VILT PU BYRJA I ICE-STEP?

Vid erum med danshép i Arbeejarkirkju sem heitir Iee=$tep og er fyrir 5. bekk og eldri. Vid

cetlum ad steekka hépinn og pess vegna cetlum
vid ad bjéda pér ad koma og préfa cefingu hjé
okkur og med okkur! Svo ef pér finnst mega
gaman pa viljum vid endilega fé pig 1 hépinn
og gera hann stéran og myndarlegan.

Zfingarnar verda fjdlbreyttar og vid cetlum ad

gera pbad sem pid viljid, t.d. kannski spila,

. . . Spiludum einn daginn!
spjalla, syngja og svo audvitad adallega dansa P &

bodystep eins og petta kallast. Allir mega svo koma med hugmyndir ad sjalfségdu! Viljum

| ad éllum finnist gaman! Svo necesta sumar cetlum vid ad

halda alpjédlegt mét pbar sem amk Amerikanar og

-\
=+t Hollendingar koma og pad verdur gedveikt gaman.
Zfingarnar eru ¢ midvikudégum kl 17.30-19.00.

Fyrsta alvéru cefingin verdur 22. september en vid

Férum til Ameriku i &fingaferd 2009

cetlum ad hafa

kynningu og hitting 15. september par sem vid

synum yRkur hvernig petta er og vid getum kennt
ykkur sma ef dhuginn er sjaklega mikill!

Hlokkum endalaust til ad sja pig!

lce~$tep
PNL-7NLZ N ;"':'” ',-:T—

Nokkrar ur Ice Step i fyrra!

Ef pa vilt sja steppid @ Youtube

ba skrifardu thhildur og gtir & search!
lika heegt ad skrifa /ce step at Laugardalshéll 1/2 !




