
Sundlaug	 Hópur	 Mánud.	 Þriðjud.	 Miðvikud.	 Fimmtud.	 Föstud.

Sundhöllin	 Byrjendur 7-9 ára	 16:30-17:15	 	 16:30-17:15
Þjálfari: Hulda Bjarkar	 Byrjendur 5-8 ára	 17:15-18:00	 	 17:15-18:00

Árbæjarlaug	 Brons (6-9 ára)	 17:30-18:00	 16:00-17:00	 	 16:00-17:00
Þjálfari:Titov Slava	 Silfur (8-12 ára)	 18:00-19:00	 17:00-18:30	 17:00-18:30	 17:00-18:30	 16:00-17:30

Skólalaug Árbæjarskóla	 Byrjendur 6-8 ára	 	 16:30-17:15	 	 16:30-17:15
Þjálfari: Bára Emilsdóttir	 Byrjendur5-7 ára	 	 17:15-18:00	 	 17:15-18:00

Laugardalslaug	 Byrjendur 6-9 ára	 	 16:00-16:45	 	 16:00-16:45
Þjálfarar: Þuríður Einarsdóttir og	 Brons 7-10 ára	 15:00-16:00	 15:00-16:00	 	 15:00-16:00	
               Hulda Bjarkar	 Silfur (10 ára og eldri)	 18:30-20:30	 18:30-20:30	 16:30-18:30	 16:30-18:30	 18:00-20:00

sími : 5576618


