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Matseðill maí 2011
02. maí
mánudagur

Grænmetissúpa, brauð og ávöxtur
03. maí
þriðjudagur

Soðinn fiskur
04. maí
miðvikudagur
Stroganoff með kartöflumús
05. maí
fimmtudagur
Beikonýsa með kartöflum
06. maí
föstudagur

Lasanja og brauð
09. maí
mánudagur

Pennypasta Carbonara með salati
10. maí
þriðjudagur

Soðnar kjötbollur með grænmeti
11. maí
miðvikudagur
Steiktur fiskur í raspi m. kartöflum og sósu
12. maí
fimmtudagur
Grjónagrautur og slátur
13. maí
föstudagur

Blómkálsbuff með hrísgrjónum og sósu
16. maí
mánudagur

Hrært skyr og flatkökur
17. maí
þriðjudagur

Steiktar fiskibollur
18. maí
miðvikudagur
Indónesískur karrýréttur með hrísgrjónum
19. maí
fimmtudagur
Ofnbakaður fiskur 
20. maí
föstudagur

Ítölsk kjötsósa og spaghetty
23. maí 
mánudagur

Pastaréttur með lambakjöti
24. maí
þriðjudagur

Grísasneiðar í BBQ
25. maí
miðvikudagur
Heimalagaður plokkfiskur
26. maí
fimmtudagur
Grjónagrautur og slátur
27. maí
föstudagur

Kínverskar núðlur með grænmeti
30. maí
mánudagur

Pylsupartý
31. maí
þriðjudagur

Pizzubaka og salat
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01.  júní
miðvikudagur
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