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Matseðill fyrir október 2011
03.
október
mánudagur
Soðinn fiskur með kartöflum og tómatsósu
04.
október
þriðjudagur
Hakkabuff með kartöflumús og salati
05.
október
miðvikudagur
Blómkálssúpa með brauði
06.
október
fimmtudagur
Saltfisksstrimlar með hrísgrjónum og kaldri sósu
07.
október
föstudagur
Hrísgrjónagrautur og slátur
10.
október
mánudagur
Hrært skyr og ávöxtur 
11.
október
þriðjudagur
Grísapottréttur með kartöflum og salati
12.
október
miðvikudagur
Grænmetislasagna með brauði
13.
október
fimmtudagur
Steiktur fiskur í raspi með hrísgrjónum og sósu
14.
október
föstudagur
Aspassúpa með brauði og ávextir
17.
október
mánudagur
Fyllt pasta með grænmetis-ostasósu
18.
október
þriðjudagur
Hakkabollur með kartöflum og sósu
19.
október
miðvikudagur
Foreldradagur 
20.
október
fimmtudagur
Grænmetisbuff með hrísgrjónum og sósu

[image: image3.jpg]


21.
október
föstudagur
Brokkolísúpa og brauð
24.
október
mánudagur
Vetrarfrí
25.
október
þriðjudagur
Vetrarfrí
26.
október
miðvikudagur
Soðinn fiskur með kartöflum og sósu 
27.
október
fimmtudagur
Hakk og spaghettí 
28.
október
föstudagur
Grænmetisnúðlur
31. október
mánudagur
Grænmetissúpa með brauði og melónu
Réttur áskilinn til breytinga
 Ásgeir Kristján Guðmundsson matreiðslumeistari
