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01. nóvember
þriðjudagur

Ýsa í orlýdeigi með kartöflum og sósu
02. nóvember
miðvikudagur
Hrísgrjónagrautur og slátur
03. nóvember
fimmtudagur
Kjúklingabollur með kartöflumús og sósu
04. nóvember
föstudagur 
        
Hrært skyr og banani
07. nóvember
mánudagur

Soðinn fiskur með kartöflum og sósu
08. nóvember
þriðjudagur

Aspassúpa með brauði
09. nóvember
miðvikudagur
Lambakarrýpottréttur með hrísgrjónum
10. nóvember
fimmtudagur
Grænmetisbuff með kartöflum og sósu
11. nóvember
föstudagur 

Makkarónugrautur
14. nóvember
mánudagur

Brokkolísúpa með brauði 
15. nóvember 
þriðjudagur

Fiskibollur með kartöflum og tómatsósu
16. nóvember
miðvikudagur
Pastaréttur með kjúklingi
17. nóvember
fimmtudagur
Hakkbollur með kartöflumús og sósu 
18. nóvember
föstudagur

STARFSDAGUR
21. nóvember
mánudagur

Plokkfiskur með rúgbrauði
22. nóvember
þriðjudagur

Blómkálssúpa með brauði
23. nóvember
miðvikudagur
Grísasnitsel með kartöflum og sósu
24. nóvember
fimmtudagur
Grænmetisbollur með hrísgrjónum  
25.nóvember
föstudagur

Soðinn fiskur með kartöflum og sósu
28. nóvember
mánudagur

Grænmetissúpa með brauði og ávextir
29. nóvember
þriðjudagur

Saltfisksstrimlar með kartöflum og sósu
30.nóvember
miðvikudagur
Lasanja með salati
Réttur áskilinn til breytinga

Matreiðslumeistari Ásgeir Kristján Guðmundsson


