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Matseðill fyrir ágúst og september 2011
22. ágúst
mánudagur
Skólasetning
23. ágúst
þriðjudagur
Kjötbollur með kartöflum og brúnni sósu
24. ágúst
miðvikudagur
Fiskur í raspi með hrísgrjónum og kaldri sósu
25. ágúst
fimmtudagur
Blómkálssúpa með brauði og ávextir
26. ágúst
föstudagur
Pastaréttur með kjúklingasósu
29. ágúst
mánudagur
Hrísgrjónagrautur og slátur
30. ágúst
þriðjudagur
Plokkfiskur með rúgbrauði
31. ágúst
miðvikudagur
Sveppasúpa með brauði og ávextir
01. september

fimmtudagur
Soðinn fiskur með kartöflum og steiktu grænmeti
02. september

föstudagur
Lambakarrýpottréttur með hrísgrjónum
05. september

mánudagur
Lasagna með brauði og salati
06. september

þriðjudagur
Fiskibollur með tómatsósu og kartöflum
07. september

miðvikudagur
Hakk og spaghettý  með fersku salati
08. september

fimmtudagur
Aspassúpa með brauði og ávöxtur
09. september

föstudagur
Hrært skyr og bananar
12. september

mánudagur
Ýsa í orlydeigi með hrísgrjónum og kaldri sósu
13. september

þriðjudagur
Grænmetisbuff með sósu
14. september

miðvikudagur
Grísasnitsel með kartöflum og grænum baunum
15. september

fimmtudagur
Brokkolísúpa með brauði
16. september

föstudagur
Kjúklingaréttur með pasta og salati
19. september

mánudagur
Nautapottréttur með hrísgrjónum
20. september

þriðjudagur
Aspassúpa með brauði
21. september

miðvikudagur
Fiskur í ofni með kartöflum og ítalskri sósu
22. september

fimmtudagur
Steiktar kjötbollur með kartöflumús og sósu
23. september

föstudagur
Makkarónugrautur og ávöxtur 
26. september

mánudagur
Grjónagrautur og slátur
27. september

þriðjudagur
Plokkfiskur með rúgbrauði
28. september

miðvikudagur
Kjúklingasúpa með hvítlauksbrauði
29. september

fimmtudagur
Steiktar fiskibollur með karrýsósu og hrísgrjónum 
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30. september

föstudagur
Kjötfylltar tortillur með salsasósu og salati


Áskilinn réttur til breytinga

 Ásgeir Kristján Guðmundsson matreiðslumeistari
